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1.Yeni Coronavirlis ( 2019-nCoV ) nedir ?

Yeni Coronavirtsu, bilimsel adi 2019-nCoV olan bir virtstar. Virls,
insanlarda Coronavirls Hastaligi 2019 (COVID-19) adi verilen, bulasici
bir hastaliga sebep olmaktadir.

2020 yilinin Ocak ayinin baslarinda ortaya ¢ikan korona virisu, Cin’in
Wuhan sehri merkezli olarak ¢ok genis bolgelere yayilmis ve resmi
olarak kuresel salgin olarak kabul edilmistir.

Baslangicta deniz Urlnleri ve hayvan pazarinda bulunanlarda tespit
edilmistir.

Daha sonra insandan insana bulasarak yayilmistir.

Genel olduriculik orani yaklasik %2,5 olarak hesaplanmaktadir. Yani
koronavirlis hastaligi bulasan her 100 kisiden 2-3 kisi hayatini
kaybetmektedir.

Ancak alinacak dogru 6nlemler sayesinde hastaliga karsi onleme ve
korunma konusunda basari elde edilebilmektedir.




2.Yeni Coronaviriis ( 2019-nCoV ) Nasil Bulasir ?

Hastaliga neden olan coronavirisi solunum yolu ile insandan insana
bulasmaktadir.

Bu 6zelligi nedeniyle gliniimizde karsi karsiya oldugumuz hastaliklar
arasinda bulasiciligi en yiiksek hastaliklar arasinda yer alir.

Hasta bireylerin konusurken veya oksirmeleri, aksirmalari ile ortama
sacilan damlaciklarin solunmasi ile bulasir.

Hastalarin ~ solunum  parcaciklart ile  kirlenmis  ylzeylere
dokunulduktan sonra ellerin yikanmadan g6z, burun veya agiza
goturulmesi ile de virus alinabilir.

Coronavirusin nasil bulastigina 6rnek vermek gerekirse;

Hasta kisilerin oksirme veya hapsirmayla ortaya sactigi mikro
damlaciklarin ortamdaki diger kisilerin agiz, burun ve gozlerine
dogrudan temas etmesiyle veya damlaciklarin yapistigi yizeylere
dokunduktan sonra ellerin agiz, burun veya goze goturilmesiyle
bulasabilmektedir.

Bu sebeple kirli ellerle gz, burun veya agiza temas etmek risklidir.
Gunldk hayattan 6rnek vermek gerekirse; toplu tasima araclarinda

korona virlisu tasiyan bir kisinin dksirmesi sonucu havaya ve koltuk,
tutacak vb. alanlara yayilan virls, diger kisilere solunum veya
dokunma yolu ile bulasmaktadir.




3.Yeni Coronaviriis Hastaliginin Belirtileri Nelerdir ?

Coronavirls hastaligi belirtileri, nezle ile benzer sekilde ortaya ¢ikar. En
yaygin belirtileri;

« Burun akintisi
Okstirik
Bogaz agrisi
Bas agrisi
Ates

((¢
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Bogaz agrisi Oksuirik Nefes Darligi

Hastaligin ilerledigi durumlarda ise belirtiler;

« Yiksek ates
Siddetli oksurik
Solunum zorlugu
Zaturre
Bobrek yetmezligi, olarak gerceklesir.

4.Kulucka Siiresi Ne Kadardir ?

» Coronavirils hastahginin kulucka siiresi 2-14 glin arasinda degisir.

» Yani virGs vicudunuza girdikten sonra 14 giin icinde hastaliga
donusebilir.

» Bazl insanlarda semptom yoktur. Cogunda hafif bir hastalik hali
vardir. Siddetli ve bazen 6limcil olabilir.




5.Coronaviriis Hastaligindan Korunma Yollari Nelerdir ?

Coronaviris hastaliginin solunum vyolu ile bulasmasi nedeniyle diger
solunum yolu ile bulasan hastaliklar icin gecerli 6nlemler koronaviris
hastaligi icin de gecerlidir.

Genel olarak oncelikli korunma yontemleri ;

Kalabalik ve kapali ortamlardan uzak durmak.

Kisilerle dogrudan temasi azaltmak. (Tokalasmak, Sarilmak)

Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere dokunmamak.

El hijyenine 6Gnem vermek.

Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali, sabun ve
suyun olmadigl durumlarda alkol bazl el antiseptigi kullanilmalidir.
Kapali alanlari sik sik havalandirmak.

Bagisiklik sistemini gliclendirmek i¢in dengeli ve saglikli beslenmek.
Pismemis etten uzak durmak.

Hastaysaniz, evden ¢ikmamak.

Siklikla dokundugunuz ylzeyleri dezenfekte etmek.

Uyku duzenine dikkat etmek.




6.Coronaviriis Hastaligi Risk Gruplari Kimlerdir ?

4 Subat 2020 itibariyle, Cin’de 6len 425 kisinin %80’inin 60 yas Gstl oldugu
ve %75’inin salgin sirasinda devam eden bagska bir hastaligi oldugu
belirlendi.

Bu sonuglar bizlere hastalik icin yaslilarin daha buyuk risk altinda oldugunu
ve farkl hastaligi (astim, diyabet, kalp hastaligi gibi) olanlarin 6lim riskinin
digerlerine gore yiuksek oldugunu gosteriyor. Coronavirlistin sigara icenleri
de etkiledigi bilinmektedir.

Bir baska analize gore de hastalik geciren kisilerin;

%30 80 yas ustuydu.
%87’si 30-79 yas arasiydi.
%8’i 20-29 yas arasiydi.
%1’i 10-19 yas arasiydi.
%1’i 10 yas altiydi.

Yani coronavirus hastaligi %90 oraninda 30 yas Ustu kisilerde etkili oluyor.
Bunun altinda bagisiklik sisteminin diistik olmasi ve ilerleyen yaslarda diger
hastaliklarin gortilme ihtimalinin artmasi olabilir.

Mesleki olarak inceledigimizde gin icinde surekli kalabalik ve kapal
ortamlarda calisanlar, insanlarla c¢cok fazla dogrudan temas etmek
durumunda kalanlar, saglik sektori calisanlari oncelikli risk altinda olan
meslek gruplari olarak gortlebilir.




7.Coronaviriis yiizeylerde kac giin yasar ?

Hava
Bakir
Karton

: 3 saat
: 4 saat
:4-5 gun

Paslanmaz celik : 48 saat

Plastik

:5gln

8.isyerlerinde Coronaviriise Karsi Alinmasi Gereken Onlemler

i

1. Calisanlara coronaviris hakkinda bilgilendirme egitiminin
hijyen egitiminin verilmesi saglanmalidir. Belirli yerlere bu
konuda hazirlanmis bilgilendirme gorselleri de asilabilir.

2. Gunldk vicut isisi takibi: Ziyaretciler dahil tiim ¢alisanlarin
ateslerinin glinlik olarak ise baslamadan dnce olgulip takip
edilmesi saglanmalidir. Atesi ylksek olan ziyaretgiler ve
calisanlar calisma alanlarina alinmamalidir.

3. Calisanlar ise baslamadan 6nce ellerini mutlaka yikamal
ve dezenfekte etmelidir. El hijyeni Urlnleri, maske vb.
drunlerin tedarik edilmesi, isyeri girisine, calisma alanlarina
yerlestirilmesi ve belirli araliklarla kullanimi saglanmalidir.

4. El hijyenine 6nem verilmelidir. Eller en az 20 saniye
boyunca sabun ve suyla yikanmali, sabun ve suyun olmadigi
durumlarda alkol igerikli el antiseptigi kullaniimalidir.
Calisanlarin el yikama durumlari kontrol edilmelidir ve gerekli
takip dizenli olarak saglanmalidir.

5. Calisma alanlari, ofis masalari, tezgahlar, is arac gerecleri
vb. calisana zimmetlenmeli, temizligi ve dezenfektasyonu
calisanlar tarafindan giin icerisinde dlizenli olarak
yapilmalidir.
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6. El sikismak ve temas vyolu ile selamlasmak
yasaklanmalidir.

7. Kapali alanlar sik sik havalandirilmahdir.

8. Her zaman olmasi gerektigi gibi izmarit, kagit mendil,
medical maske ve ¢Op atmak belirlenen yerler disinda
yasaklanmalidir. Her bolimde en az 1 adet ¢op kovasi
bulundurulmalidir.

9. Hijyen gerektiren butin ekipmanlar (bardak, havlu vb.)
kisiye 6zel olmalidir. Ortak kullanilmamalidir. Elde yikama
yapilmayacak, bulasik makinasinda yikama yapilacaktir. Tek
kullanimlik bardaklar kullanilmalidir.

10. Temizlik yapan c¢alisanlar temizlige baslamadan 6nce
(eldiven takilmadan) ve temizlik bittikten sonra ellerini
yikamalidir.

11.Sirket ici degerlendirme yaparak yurt disi is seyahatleri
ertelenmelidir ve mumkuinse iptal edilmelidir.

12. Akut solunum yolu enfeksiyonu olan kisilerle yakin temas
edilmemelidir. Calisanlara bu konu hakkinda bilgilendirme
yapilmalidir.

13. Sehirlerarasi seyahat planlari gozden gecirilerek, gerekli
degilse seyahat edilmemelidir.

14.Kriz sirasinda temel ihtiyaclarin nasil talep edilip, lojistik
destegin nasil saglanacagi belirlenmelidir.




15.Birden fazla sofor kullanan araclarda dezenfeksiyon
yapilmadan bir baska sofore devredilmemesi saglanmalidir.

16. Yemekhane calisanlarinin, caycilarin, garsonlarin KKD
kullaniminin  dikkatinin arttinlmasi ve el dezenfektani
kullanimi saglanmalidir. (2-3 saatte bir)

17.Son 14 gin igerisinde yurt disindan gelen personel varsa,
cerrahi maske takarak virls testi yaptirilmak tGzere en yakin
resmi saglik kuruluna yénlendirilmelidir.

18. Sokak hayvanlari ile temastan kacinilmalidir. isyerindeki
mevcut basibos hayvanlar uzaklastiriimalidir.

19. Yemekhanede ¢alisanlarin ayni anda toplu olarak yemek
yemesini engelleyecek sekilde farkli zaman diliminde belirli
sayida calisanin yemek yemesine olanak saglayacak sekilde
organizasyon saglanmali ve yemekhane girislerine
dezenfektan yerlestirerek calisanlarin kullanimi
saglanmalidir.

20.isyerine girislerin yalnizca calisan personel ile
sinirlandirilmasi saglanmalidir. Ziyaretgilerin ise isyerine girisi
kontrolli bir sekilde yapilmahdir.

21. Personel tasima servislerinin havalandirma filtrelerinin sik
degistirilmesi, i¢c dezenfeksiyonlari igin periyodik hizmet alimi
yapmalari, glnlik temizliklerinin cizelge ve dezenfeksiyon
talimatina ve sikligina uygun yapilmasi saglanmaldir.

22. Toplu olarak bulunulmasi gereken durumlarda (egitim,
brifing, toplanti, yemek vb.) insanlar arasinda en az 2 m
mesafe olmasi icin prosedirlerin uygulanmasi saglanmalidir.
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23.Gorusme ve toplantilarin uzaktan iletisim sistemleri
kullanilarak yapilmasi saglanmalidir.

24.Hasta ve atesi oldugunu beyan eden personelin ise
gelmeden, maskesini  takarak  hastaneye  gitmesi
saglanmaldir.

25.Dis firma personelleri, soforler ve ziyaretgilerin bekleme
alanlarinda tutulmasi; yemekhane, cay ocagi, toplanti ve
egitim salonlari vb. toplu yerlere girislerinin kisitlanmasi
saglanmalidir.

26.Engelli calisanlar, 60 yas Usti ve kronik rahatsizligl,
bagisiklik sorunu, kronik solunum vyolu hastaligi obezite
diyabet, kalp ve damar hastaliklari organ nakli olanlarin
izolasyonu saglanmalidir.

27.isyerine giris ve cikislarda sosyal mesafe kuralina uygun

@
CovID -18
— ' gecis isaretlemeleri yapilarak mesafenin korunmasi, yigilma
ve kalabaliklasmanin 6nlenmesi saglanmalidir.

28.Calisma ortaminda sosyal mesafe kurali gozetilerek
calisma yontem ve sekillerinin yeniden gozden gecirilmelidir.
Midmkin oldugu durumlarda bu kurala uygun s
organizasyonu yapilmahdir.

29. Asansorlerin mimkin oldugunca kullanilmamasi, zorunlu
hallerde icerisinde sosyal mesafe kuralina uygun kisi sayisi ile
sinirlandiriilmasi  ve temas edilen vyizeylerin siklkla
dezenfekte edilmesi saglanmalidir.

30. Ortak kullanim alanindaki su sebilleri ve cay makinalarinin
mumkin oldugunca kullanilmamasi, c¢alisanlara kapali
siselerde su temin edilmesi saglanmalidir.




9.isyerlerinde Coronaviriis Tespiti Halinde Yapilmasi Gerekenler

1. Yapilacak olan ates olciimlerinde ates seviyesi 38 C ve

21 g Uzeri ¢ikan olmasi durumunda veya okslren, atesi olan ve

«  w«ue Nefes almakta zorlanan bir personel varsa, cerrahi maske
- taktirilarak ilgili birimler ile iletisime gecilmelidir.

2. Virls belirtileri tespit edilen calisan veya calisanlar isyeri
araclari ile hastaneye goturilmemelidir, derhal ambulansa
(112) veya Saghk Bakanligi Korona Danisma Hattina (184)
haber verilmelidir.

3. Ambulans is yerine gelene kadar virlis semptomlari tespit
edilen calisan ile ayni departmanda bulunan butin
personeller is yerinde olusturulacak izole alana alinmasi
saglanmalidir ve diger calisanlarin bu alana girmesi
engellenmelidir.

4. Viris semptomlari tespit edilen calisan veya calisanlar
olmasi durumunda, ayni ortamda calisan diger calisanlar,
isyeri servisi var ise ayni servis ile ise gelen calisanlar igin
derhal kontrol saglanmalidir. (Kontrol saglayacak kisilerin
cerrahi maske, tulum ve izole gozlik takmalari gerekliligi
unutulmamalidir.)

EK 1 : ACiL DURUMLARDA KURUM iCi ARANMASI GEREKEN KiSILERIN LISTESI

ADI SOYADI GOREVI TELEFON NO

Ozcan TURKOGLU Genel Miidiir (0552) 536 81 10

Suat CALMAZ Is Saghg ve Giivenligi Sefi (0 534) 598 45 05

Mehmet Seref KURAL | isyeri Hekimi (0 506) 330 35 96



https://www.milliyet.com.tr/corona-virusu-haberleri/

EK 2 : COViD-19 ACiL DURUMLARDA KURUM DISI TELEFONLARIN LISTESi

ACiL DURUM TELEFON NO

AMBULANS 112

ALO SABIM (CORONA DANISMA) 184

USKUDAR DEVLET HASTANESI (0 216) 474 79 00

HAYDARPASA NUMUENE E.A.H. (0 216) 542 32 32

BASKENT UNi. iST. HASTANESI (0 216) 554 15 15

OZEL YUNUS EMRE HASTANESI (0216) 31047 88

OZEL MEDICANA CAMLICA HASTANESI (0 216) 522 60 00

SBU SULTAN ABDULHAMID HAN E.A.H. (0 216) 542 20 20

EK 3 : COVID-19 ACiL DURUM ULASIM KROKiSi (BAZI HASTANELER)

(USKUDAR DEVLET HASTANESI)
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EK 4 : CORONAVIRUS ACIL EYLEM PLANI SEMASI

= = ik

Temassiz Ateg
Olger ile kontrol

Hijyen ve Bilgilendirme

Sik sik ellerinizi
Talimatlarina Uyun

Cahgma ortaminda
Sabunla yikayin

sosyal mesafenizi

Isyeri Hekimini arayin
ulagamazsamiz 184'i arayin

o'

Hastanin / siphelinin calisma

Temas ettigi kigileri
tespit et igyeri hekimine
rapo

*

" KORONA ViRUS ACiL EYLEM PLANI

-1

ortaminin hijyenini saglayimz.

Hastalik siiphesi varsa

\ 4

-
Maskeni tak




EK 5 : SERViIS ARACLARI COVID-19 OTURMA VAZIYETi PLANI

| WY

L ’ B ’ -‘7'".:-"5'.'7‘ -

~ TAUimMATLAR BN SARETLERVEANLAMLARI

1. Servis araglarinin 6zellikle sik temas edilen ylizeyleri basta oc L -
.. - .. o SERVISE INIS VE BINISLERDE
olmak tzere temizlik ve hijyen sik araliklarla saglanmali, @ o &.'. .

i« kull | | icerisindeki Vil | YUZEYLERE TEMAS ETME
Servis kullanan calisanlarin, arag igerisindeki vylzeylere ATESINi OLCTUR

temasi mimkin oldugunca azaltiimal, ] l EL DEZENFEKTANI KULLAN
Sosyal mesafe goz Online alinarak planlanan servis araci
oturma planina riayet edilmeli vyesil renkte belirtilen - YOLCULUK ESNASINDA
koltuklarda yolculuk yapilmali, MASKE KULLAN

1
Seyahat siresince arag icerisinde sofér ve tim yolcularin ® BU KOLTUGA OTURMAK

cerrahi maske takmalari saglanmalidir YASAKTIR




EK 6 : COVID-19 iSYERIi BiLGILENDIRME AFiSLERI
6.1. AFiS

EVDE IZLEME
(KARANTINA)
KURALLARI

GUN

KU RALI Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

Yurt disina cikmayin. Ellerinizi sik sik, su ve sabun ile
Seyahatlerinizi iptal edin en az yirmi saniye boyunca ovarak
ya da erteleyin. yikayin.

P ’ - Kapi kollari, armatiirler, lavabolar
Qf.kt.'.y saglz, do_m_1$te ilk on dort gibi sik kullandiginiz yiizeyleri su ve
gURLEEVCE gECI. deterjanla her giin temizleyin.

Aile liyelerini korumak icin Havlu gibi kisisel esyalarinizi
evde kendinizi izole edin. ortak kullanmayin.

Evde gegen siire boyunca 11 Kiyafetlerinizi 60-90°C’de normal
ziyaretci kabul etmeyin. deterjanla yikayin.

izole edilmis kisinin odasina 12 Bol sivi tiiketin, dengeli beslenin,
maskesiz girmeyin. uyku diizeninize dikkat edin.

Odanizi sik sik 13 Evden ¢ikmak zorunda kalirsaniz
havalandirin. mutlaka maske takin.

insanlarla, 6zellikle yaslilar ve 1 1 Diismeyen ates, 6ksiiriik ve nefes

kronik hastaliklari olanlarla darliginiz varsa, maske takarak
temas kurmaktan kacinin. bir saglk kurulusuna basvurun.

KORONAVIRUS
ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN
DAHA GUCLU DEGILDIR.




ELLERIMIZI
YIKAYALIM
SAGLIGIMIZ]I = ..
KORUYALIM

En ¢ok karsilasilan
belirtiler ates,
Oksiiriik ve solunum

Ellerimizi islatip
imizi kuruladigimiz

R T ‘ Avuclarimizin igini Ellerimizi

ve disini iyice bol su ile

ovalayalim. durulayalim. kagit haviu

ile kapatalim.

ELLERIMiZi DOGRU YIKAYALIM




6.3. AFiS

TIBBi MASKE KULLANIMI
SIRASINDA DiKKAT EDILMESi
GEREKENLER

Tibbi maskenin burun,
agiz ve ceneyi icerisine
alan 6n kismina

hi¢bir zaman
dokunulmamalidir.

Kazara dokunulursa

eller en az 20 saniye, su
ve normal sabunla
yikanmali veya alkol

icerikli el antiseptigiile
ovalanmalidir.

)
e

Tibbi maske
kullanim sirasinda
kirlenir, nemlenir
veya yirtilir ise
mutlaka yenisiyle
degistirilmelidir.

Tibbi maskeler ﬂ \
kesinlikle ortak T

kullanilmamaldir.

Kullanilmis tibbi
maskenin kirlenmedigi
dustnulse bile

asla tekrar
kullanilmamalidir,

N

Yeni Koronaviriis
solunum yolu enfeksiyonu
yapan bir viriistiir.

Hasta kisilerin 6kstrme veya hapsirmayla
ortaya sactigl damlaciklarin ortamdaki
diger bireyler tarafindan solunmasiyla,
damlaciklarin yapistigi yuzeylere
dokunulduktan sonra ellerin agiz, burun
veya goze gétiriilmesiyle Yeni
Koronavirlis enfeksiyonu bulasmaktadir.

J

KIiMLER TIBBi MASKE
KULLANMALIDIR?

- Ates, oksurik, solunum
sikintisi belirtilerinden
birinin gelismesi
durumunda hemen tibbi
maske takarak en yakin

saglik kurulusuna 1
basvurun.
. P

+ Yeni Koronavirtis Hastaligi
tanisi veya suphesi olan bir
kisinin bakimini
yapiyorsaniz mutlaka tibbi
maske takin.

+ Evizolasyonundayken
cesitli nedenlerle disari
¢ikmak zorunda kalirsaniz

n evden gikarken mutlaka
r tibbi maske takin.
l in. Ev izolasyonundayken
evin ortak alanlanni
(banyo, mutfak, salon vb.)

kullanirken mutlaka tibbi
maske takin.

i

a - 8 =

YENi KORONAVIRUS
HASTALIGI BELIRTILERI
OLMAYAN KiSILERIN
TIBBI MASKE
KULLANMAS|
ZORUNLU
DEGILDIR.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

0000
/SaglikBakanligi

MASKE NASIL TAKILIR?

« Maskeyi takmadan énce
eller en az 20 saniye, su
ve normal sabunla yikanir,

+ Su ve sabunun olmadig

durumlarda eller 20-30
saniye alkol igerikli el \
antiseptidi ile ovalanir.

- Maske; katli kismi dis
tarafta kalacak, tst
tarafindaki metal serit
burun képrusuntn
uzerine gelecek sekilde
takilir.

+ Maske lastikli ise
maskenin yanlarindaki
lastikler kulak
kepcesinden gegirilerek
takilir.

+ Maske ipli ise maskenin
Ust kenarlarindaki ipler
kulaklarin Gstanden
gegirilerek basin arka
kisminda baglanr, alt
kenarlarindaki ipler
ensede baglanir.

+ Maskenin Ust tarafindaki

metal serit burun
képrisunin Gzerine

hafifce bastinlarak
yerlestirilir. ﬂ'

- Maske burun, agiz ve

ceneyi tamamen
kapatacak, kenarlardan
hava gecisine izin
vermeyecek sekilde
takilr.

R

YENi KORONAVIRUS
HASTALIGI
(COVID-19)

TIBBi MASKE
KULLANIMI

MASKE NASIL CIKARILIR?

+ Maske burun, agiz ve

geneyiigine alan, yogun
kirlenmenin
gerceklestigi 6n kismina

dokunulmadan t‘.

cikanlmalidir, N

+ Lastikli ise kulak

arkasindaki lastiklerden
tutarak gikarilir.

- ipliise 6nce ense
bolgesindeki alt ipleri,
sonra basin arkasindaki
Ust ipleri gozulerek
cikanlir. Boylece
maskenin dismesi
engellenmis olur.

+ Cikarilan maske
lastiklerinden veya
iplerinden tutularak cépe
atilir ve ¢copln surekli
kapall kalmasi saglanir.

+ Maskeyi gikardiktan sonra

eller en az 20 saniye, su

ve normal sabunla
yikanir. \
+ Su ve sabunun olmadigi

durumlarda eller 20-30
saniye alkoligerikli el
antiseptidi ile ovalanir.

TIBBi MASKEYi DOGRU BIR
SEKILDE TAKMAK, CIKARMAK;
TAKMA ONCESINDE VE GIKARMA
SONRASINDA EL HiJYENINI
SAGLAMAK OLDUKGA
ONEMLIDIR.




