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1. Bu talimatin uygulanmasindaki amag; calisanlarin g¢alisma ortamlarinda olasi tehlike ve risklere karsi
almalari gereken onlemleri belirleyerek saglk ve glivenligini tehlikeye atmayacak bicimde calismalarini
saglamaktir.

2. Yapabileceginize emin olsaniz bile, kendi gbérev alaniniz ve goérev taniminiz disinda kalan bir isi yapmaya
kalkismayiniz.

3. Gorevli oldugunuz bolgedeki vardiyalariniza ve verilen diger goérevlere dinlenmis ve zinde olarak geliniz.
GUnllk dinlenme saatlerinizi ve hafta tatillerinizi dinlenmek icin kullaniniz.

4. ise baslamadan 6nce tniformanizi eksiksiz giyiniz, techizatlarinizi takiniz. Malzeme ve techizatlariniz tam
olmadan kesinlikle goérevinize baslamayiniz.

5. Yetersiz durumdaki veya islevini kaybetmis Uniforma ve techizatlari kullanmayiniz. Degistirilmesi veya
tamamlanmasi icin amirlerinizi haberdar ediniz.

6. Gorev aldiginiz alana kesinlikle alkol veya uyusturucu madde almis olarak gelmeyiniz. Boyle maddeleri
¢alisma alaniniza getirmeyiniz ve igmeyiniz.

7. Gorevinize baslamadan 6nce goérev yerinizde ve ¢evrenizde sizin ve cevrenizdekilerin glivenligini tehdit
edici bir durum olup olmadigini kontrol ediniz. Tespit ettiginiz tehlikeli ve olumsuz durumlari ivedi olarak
ilgililerine ve amirlerinize bildiriniz.

8. Calisma alaninizda meydana gelen olaylara karsi oncelikle kendi can givenliginizi saglayacak sekilde
midahale ediniz.

9. Calistiginiz bolgeye en yakin Acil Durum Toplanma Alaninin yerini 6greniniz. Acil durumlarda, Acil Durum
Toplanma Bdlgesinde toplaniimasi konusunda gevrenizdekileri yonlendiriniz.

10. Calisma ve is giivenligi talimatlarina kesinlikle riayet ediniz. “ONCE EMNIYET” kuralini unutmayiniz.
Emniyetsiz gordigiliniz hicbir isi yapmayiniz ve yaptirmayiniz.

11. Her tlrllU arag, gereg teghizat ve malzemenin kullanma, bakim ve emniyet talimatlarini eksiksiz uygulayiniz.

12. Gorevli oldugunuz middetce; gerek kullandiginiz malzemelerin, techizat-ekipmanin, gerekse arag-gerecler
Uzerinde ve gorev yerlerinizde bulunan is glivenligini saglayici tertibatlarin siirekli devrede kalmasina 6zen
gosteriniz.

13. Kullanmaniz gereken arag, techizat ve malzemelerden uygun olmayanlarin yerine amirlerinizden uygun
olanlarini isteyiniz.

14. Gorev yerlerinizdeki ve arag, gereg, techizat, makine ve malzemeleri kullanma talimatlari disinda veya
yasaklanmis bir amag ve sekilde (kapasitelerinin lzerinde zorlayarak) kullanmayiniz.

15. Ne oldugunu, nasil kullanilacagini bilmediginiz hicbir arag, gereg, techizat ve malzemeyi kesinlikle
kullanmayiniz, kullandirmayiniz.

16. Calisirken uzun silire ayni pozisyonda veya uzun siire hareketsiz ¢alismayiniz.

17. Gorev aldiginiz alanda her an bir tehdide maruz kalacakmis gibi hazirlikh ve uyanik olunuz. Cevreyi
gozetleyiniz ve dinleyiniz.

18. Gorev mahallinde gorevinizin disinda bir seyle mesgul olmayiniz. Cep telefonu ile oynamayiniz.

19. Gorev yerinde kesinlikle uyumayiniz. Gazete, dergi vb. okumayiniz. Radyo, miuzik cihazi vb. dinlemeyiniz.
Ayakta durmaniz gereken yerlerde ise oturmayiniz.

20. Gorev yerinizdeki is gtivenligi ile ilgili uyari ve talimatlara riayet ediniz.

21. Gorev mahallini daima temiz ve tertipli bulundurunuz, size veya nébet noktasina tahsis edilmis her tirla
malzemeyi 6zenle, kuralina uygun ve dogru kullaniniz.

22. Gorev aldiginiz yerlerde tehlike arz eden durumlarda yetkiniz yok ise kendiniz miidahale etmeyiniz. Derhal
ilgili kisilere haber veriniz.
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Gorev yerlerinizden devriye, tur kontroli, cay ve yemek molalari vb. gibi ayrilmalarda; kullandiginiz veya
cevrenizde bulunan malzemelerin/cihazlarin diisecek veya tehlike olusturacak, gbrevi aksatacak sekilde
olmamalarina dikkat ediniz. Gerekli kontrollerinizi yapmadan bulundugunuz yeri terk etmeyiniz.

Uyari isaretlerine, ikaz levhalarina kesinlikle uyunuz ve uyulmasini saglayiniz.

Kendi gorevinizi yaparken baskalarinin isini aksatmamaya ve onlar tehlikeli
davranislarda bulunmamaya 6zen gosteriniz.

Amirlerinizin uygun gordigi ve sizden istenen en emniyetli usul ile calisiniz. Kendi gorisinilz ve
dislinceleriniz dogrultusunda hareket etmeyiniz. En uygun calisma usuliini bilmediginiz durumlarda,
mutlaka amirlerinizden sorup 6greniniz.

Egimli zeminlerde veya buzlanma olan yerlerde hareket ederken veya yirirken dengenizi kaybetmeyecek
sekilde hareket ediniz ve dikkatli olunuz. Elleriniz cebinizde hareket etmeyiniz ve ylirimeyiniz.

Kot farkindan dolayi diisme tehlikesi bulunan yerlere yaklagsmayiniz.

Araclarin gelis ve gidislerine dikkat ediniz. Araglarin aralarinda ve hareket sahalari icerisinde kesinlikle
bulunmayiniz.

Yik kaldirma ve tasima araclarinda operatoriin yanina oturmayiniz veya kullanim amaciyla araca kesinlikle
binmeyiniz.

Gorev yerinizde bulunan, ¢alisir durumda is makinelerinin yanindan gegmeniz gerektiginde ya da yaninda
bulunmaniz gerektiginde, makinelere 25 metreden daha fazla yaklasmayiniz ve makinelerin manevra
alanlarina kesinlikle girmeyiniz.

Herhangi bir malzeme tasimaniz gerektiginde, tasima sirasinda bu malzemelerin kendinize, g¢evredeki
kisilere ve tesislere zarar vermemesine dikkat ediniz.

Tasima gliclinliz asan agirliktaki yikleri elinizle kaldirmayiniz ve tasimayiniz.

Elektrik ve elektronik arizalarinda kesinlikle miidahale etmeyiniz, derhal yetkililere ve amirlerinize haber
veriniz.

Elektrik diigmeleri ve prizler ile kullanilan cihazlarin elektrik digmelerine ve elektrik aksamlarina islak elle
dokunmayiniz. Elektrik donanimlari ve motorlari sudan koruyunuz.

izolasyonu bozulmus elektrik kablolarini, yalitkan muhafazalari hasar gérmis elektrikli alet ve cihazlari
gordigliniizde derhal yetkililere haber veriniz.

Gorev esnasinda her tlrli s6zll veya fiziksel sakalasmalarin kazalara neden olabilecegini unutmayiniz.
Calisma saatleri icerisinde gorev yerinizi izinsiz olarak terk etmeyiniz.

Gorevinizi ve vardiyanizi amirlerinizin haberi ve onayl olmadan bir baskasina devretmeyiniz.

Calisma ortaminizda kendiniz ya da cevrenizdekiler igin gordigiiniz tehlikeleri USPER is Saghg ve
Givenligi Birimi’ ne bildiriniz.

is glivenligi uzmani ve isyeri hekimi talimatlarina uyunuz.

Meydana gelebilecek herhangi bir is kazasi veya ramak kala olaylari derhal USPER is Saghigi ve Giivenligi
Birimi ile birim sorumlunuza haber veriniz.

Olagan Usti bir durumda derhal ulasilmasi gereken acil durum numaralarini 6greniniz.

duruma distrecek
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