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1. AMAC:

Bu talimatin amaci, Uskiidar Belediyesi Personel A.S. biinyesinde bulunan, yiiksekte c¢alisma yapan
personellerin galisma ortamlarinda olasi tehlike ve risklere karsi almalari gereken onlemleri belirleyerek,
personellerin saglik ve glvenliklerini tehlikeye atmayacak bigcimde galisma yapmalarini saglamaktir.

2. KAPSAM:
Bu talimat, Uskiidar Belediyesi Personel A.S. biinyesinde bulunan birimlerde ki, tim yiiksekte calisma
yapacak alt isveren, gecici ¢alisan ve yuklenici ¢alisanlari kapsar.

3. YUKSEKTE GALISMA TALIMATI:

a) Dismelerin 6nlenmesi icin her tirli ¢calisma zemini temiz ve engelsiz bicimde bulundurulmahdir.

b) Yukseklik korkunuz, tansiyonunuz, seker, bas donmesi gibi rahatsizliklariniz varsa yliksekte ¢alismayiniz.

c) Yapilan ¢alismalar esnasinda, kullanilan ve kullanilmayan tim alet ve malzemelerin dismemesi igin
onlemler aliniz.

d) Ylksekte yapilacak ¢alismalari 6nceden planlanyiniz ve organize ediniz.

e) Yuksekte calismaya baslamadan 6nce kullanilacak el aletlerinin hasarli olmamasina dikkat ediniz. Hasarli
el aletlerini yenisiyle degistiriniz.

f) Yalnizca gerekli olan el aletlerini yaniniza alarak platform Uzerine ekstra yiik binmesini engelleyiniz.

g) El aletlerinizi viicudunuza sabitleyiniz. Ornegin yiksekte calismaya baslamadan 6nce alet kemeri
kullaniniz.

h) ise baslamadan énce tiim donanimlar kontrol edilmelidir. Uygun olmayan donanimlar kullanilmamalidir.

i) Yiiksekte calisma yapmaya baslamadan once parasit tipi emniyet kemerinin nereye ve nasil baglanilacagi
ogrenilmelidir.

j) Yuksekte calisma yapmaya baslamadan once galisma yapacaginiz zeminin fiziki yapisinin kontrollni
yapiniz. Calismaya elverisli olup olmadigini analiz ediniz ve alanin giivenli oldugundan emin olunuz.

k) iscilerin cati (izerinde veya kenarinda, kirilgan malzemeden yapilmis herhangi bir yiizey tizerinde ¢calismak
zorunda oldugu hallerde; kirllgan maddeden yapilmis ylzeyde dalginlikla yirimelerini veya yere
dismelerini 6nleyecek dnlemler alinmalidir. Kirilgan ylzeyler sizin agirhginizi tastyamayabilir.

) iskele, manlift, sepetli ving gibi is platformlarinin tizerinde calisirken yiikseklik kazanmak icin nesnelerin
Uzerine ¢ikmayin.

m) Yiksekte calisma esnasinda manlift, sepetli ving veya ayakl iskele gibi platformlar kullanihyor ise
platformun lzerinde herhangi biri varken hareket ettirmeyin.

n) Yuksekte yapilmasi zorunlu olmayan montaj ve benzeri calismalar mimkiin oldugunca 6ncelikle yerde
yaptimalidir.

o) Yiiksekte calisma yaparken calisma alaninda bulunan tiim kablolari, hortumlari ve ipleri takilip dismeleri
onlemek icin baglayiniz.

p) Yiiksekte yapilacak olan calismalarda alanin yeterli derecede aydinlatiimis olmasini saglayiniz. Glivenli bir
calisma olabilmesi icin aydinlatma yeterince parlak olmalidir.

g) Calisma zemininde, gecisi engelleyen malzeme ve malzeme artigi bulundurmayiniz. Yagh maddelerin
zemin Uzerine dokilmesine veya zeminin kaygan hale gelmesine izin vermeyiniz.
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r) Seviye farki bulunan ve disme sonucu yaralanma ihtimalinin olusabilecegi her tirli alanda yapilan
¢alisma; ylksekte ¢alisma olarak kabul edilir. Yiksekligi tabandan itibaren 2 metre veya daha ylksekte
bulunan calisma yerlerinde parasit tipi emniyet kemeri kullaniniz, kemerlerin kancalari tercihen bel
hizasindan yukarida saglam bir yere takilmahdir.

s) Emniyet kemeri kullanilirken kayisinizin dogru takilip takilmadigini kontrol ediniz. Gerekirse ¢alisma
arkadaslarinizdan destek isteyiniz.

t) Kemerinizdeki D halkasinin kirek kemiklerinizin arasina denk geldiginden ve D halkasinin, baglanti
noktasiyla ayni tarafa baktigindan emin olunuz.

u) Emniyet kemeri ile calismaya baslamadan 6nce baglanti noktasinin sabitlendiginden emin olunuz.
Baglanti noktasi kullanim i¢in glivenli olarak degerlendirilen yapiya sabitlenmelidir. Baglanti noktasi sabit
degilse ¢calismaya baslamayiniz.

v) Calismaya baslamadan 6nce kullanacaginiz emniyet kemeri gibi kisisel koruyucu donanimlarin hasar
kontrolliini yapmayi unutmayiniz. Hasarli olan emniyet kemerlerini kullanmayiniz.

w) Yuksekte calisma yaparken emniyet kemerinin kullaniilmasi gerekli olan durumlarda her zaman
halatinizin bagh oldugundan ve boyun askinizin her zaman bir sabitleme noktasina baglandigindan emin
olunuz.

X) Emniyet kemeri ve diger onlemlerin alinamadigl ve calisanlarin diz ¢okerek veya ¢omelerek calismak
zorunda olduklari ¢cati gibi yiiksek alanlarin kenarlarinda korkuluklar bulunmahdir.

y) Emniyet kemerleri ve mistemilati, can halatlari, emniyet kilitleri ve halat kavrama aparatlar her
calismaya baslamadan 6nce iyice kontrol edilecek, en ufak bir ariza ve bozukluk halinde kullanilmayacak
ve yenileri ile degistirilecektir.

z) Yuksekte calisma yaparken yukaridan asagiya dogru hicbir alet ve malzeme atmayiniz.

aa) Yuksekte yapilan galismalarda kullandiginiz alet ve malzemeleri is bitiminde uygun bir sekilde asagiya
indiriniz veya diismeyecek sekilde yerlestiriniz.

bb) Yiiksekte yapilan galismalar isveren tarafindan gorevlendirilen ehil bir kisinin gézetim ve kontroll
altinda gergeklestirilmelidir.

cc) Catilarda ve egik ylzeylerde yapilacak islerde kullanilacak iskelelere 1 metre yiksekliginde korkuluk
yapitimalidir. Bu korkuluklar ayni zamanda, dengesini vyitiren bir iscinin diismesine engel olacak
saglamlikta olmaldir.

dd) Yuksekte calisma yaparken kaymaz tabanli is ayakkabisi, baret, eldiven ve emniyet kemeri gibi kisisel
koruyucu donanimlarinizi mutlaka giyiniz. Kullanacaginiz baretin basinizdan dliismemesi i¢in boynunuza
sabitleme ip koruyucularini takiniz.

ee) Yiksekte calisma yaparken her zaman bir arkadasinizla ¢alisiniz ve birbirinizin glivenlik kontrol
onlemlerini dogru sekilde kullandigindan emin olunuz. Yiksekte yapacaginiz calismalarinizi gézlem
altinda yapiniz ve tek basiniza hareket etmeyiniz.

ff) Calisma sirasinda kullanilacak bitin kaldirma araglari ile (insan tasiyan sepetli is makineleri, ytkseklikli
calisma platformlari vb.) baglantilari, sabitleme ve destekleme elemanlari da dahil bitin yardimci
kisimlari; kullanim amacina uygun ve yeterli saglamlikta tasarlanmis ve imal edilmis olacak, dogru sekilde
kurulacak ve kullanilacak, her zaman iyi calisabilir durumda olacak, ydrirliikteki mevzuata gore,
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periyodik olarak kontrol, test ve deneyleri yapilmis olacak, bu konuda egitim almis ehil kisilerce
kullanilacaktir.

gg) Calisma sirasinda kullanilacak seyyar iskelelerin kendiliginden hareket etmesi engelleyiniz.

hh) iskele c¢alismalarinda emniyetli calisma sistemleri olmalidir. Béyle bir sistem yoksa iskele calisanlari
paraslit tipi emniyet kemeri kullanmalidir.

ii) Cati egimlerinin 45 dereceyi astig1 durumlarda, cati, kaymayi onleyici ¢cati el merdiveni ya da iskele
platformu gibi bir destek sistemi olmaksizin galismaya uygun degildir. Gerekli tedbirler alinmadan
kesinlikle ¢ati tizerine ¢ikilmayacaktir.

ji) El merdivenleri alana girmek ya da alandan ¢ikmak amaciyla veya platform olarak kullanilmamahdir.

kk) Kaldirma ekipmani ve aksesuarlarini belirlenen amaci disinda kullanmayiniz

ll) Vingle yapilacak calismalarda, sepetin kaldiriimasi indirilmesi veya tasinmasi, gozlemci personel
tarafindan verilecek el ve kol isaretlerine gére yapiimalidir.

mm) Operator, her kim tarafindan verilirse verilsin, her dur isaretini daima yerine getirmelidir.

nn) Operator, sepet icerisinde ki personeli asili olarak havada gézetimsiz birakmamalidir.

is Giivenligi Uzmani

is Saghg ve Giivenligi Sefi
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