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1. Bu talimatin uygulanmasindaki amag; calisanlarin ¢alisma ortamlarinda olasi tehlike ve risklere karsi

almalari gereken onlemleri belirleyerek saglk ve glivenligini tehlikeye atmayacak bigcimde galismalarini
saglamaktir.

2. Galisma alaninda bulunan cihazlari, cihaz igin hazirlanan glivenli kullanim talimatlarini okuyarak ve bu
talimatlar dogrultusunda kullaniniz.

3. Mutfaktaki sicak cihazlar tizerinde bulunan uyari levhalarini dikkate alarak calisiniz.

4. Mutfakta calismaya baslamadan 6nce ise uygun kisisel koruyucu donanimlar kullaniniz.

5. Mutfak icerisinde bulunan tiim saglk ve giivenlik isaretlerini dikkate aliniz.

6. Her giin ise baslamadan 6nce uygun ve temiz is elbisesi ve 6nligu giyiniz.

7. Sarkintili, bol veya digmelenmemis elbiseler giymeyin, uzun boyun bagi takmayiniz.

8. Taki, ylziik, saat gibi aksesuarlarinizi ise baslamadan once cikariniz.

9. Her giin ise baslamadan once ve eldiven takmadan 6nce, mutfak hijyen bolgesine giriste ellerinizi
dezenfektanli sabunla yikayip kagit havluyla kurulayiniz.

10. Mutfakta ¢alistiginiz sire boyunca kisisel hijyen kurallarina uymaya 6zen gosteriniz.

11. Ellerinizi; ise baslamadan 6nce, her paydostan sonra ise donerken, bir bolimden diger boliime gecerken,
tuvaletten sonra, ¢ig ve pismis yiyeceklere dokunduktan sonra, yiyecek ve icecek artiklarina dokunduktan
sonra, kimyasal maddelere dokunduktan sonra, her temizlik dncesi ve sonrasinda, agiz, burun ve saglara
dokunduktan sonra, sigara kullanimindan sonra, para, ¢op vb. maddelere dokunduktan sonra mutlaka
yikayiniz.

12. Calismaya baslamadan 6nce tirnaklarin kisa, temiz ve ojesiz olmasina dikkat ediniz.

13. Mutfakta calisma esnasinda saclarinizin tamamini 6rten bone kullaniniz.

14. Hijyen egitimi almamis bir personelin mutfakta ¢alismasi yasaktir.

15. Solunum, sindirim ve deri hastaligi olan personellerin mutfakta ¢alistiriimasi engellenmelidir.

16. Yiyeceklerle gececek hastalik belirtilerinin is basinda ortaya ¢ikmasi durumunda, derhal ¢alisma alanindan
uzaklasiniz. Bu durumda c¢alisma alanlari ve tuvaletler temizlenip dezenfekte edilmelidir.

17. Kendinizde veya bir yakininizda (arkadas, akraba gibi) yiyeceklerle gecen bir hastalik oldugu 6grenildiginde
ya da boyle bir olasiligin varliginin farkina varilmasi durumunda yiyecek hazirligi yapmayiniz, tezgahlara
dokunmayiniz.

18. Sicak malzemelerle galisildig takdirde sicaklik gecirmeyen yanmaz firin eldiveni, yemek servisi sirasinda tek
kullanimhk seffaf eldiven, bulasik yikama ve temizlik isleri gibi islerde yalnizca yapilan ise 6zgl temizlik
eldiveni, hazirlik asamasinda ise cerrahi eldiven kullaniniz.

19. Mutfak ¢calismalarinda pisirme islemleri sirasinda kesinlikle naylon 6nlik ve eldiven kullanmayiniz.

20. Et keserken celik 6rgtli eldiven kullaniniz.

21. Sicak yemek tasirken gevrenizde ¢alisan arkadaslarinizi sesli olarak ikaz ediniz.

22. Calisilan mekanin, zeminin 1slak ve/veya yiyecek artiklarindan temizlenmemis olmasi kayma ve diismelere
neden olacagindan 6zellikle dikkat ediniz. Calisilan zeminin temiz ve kuru oldugundan emin olunuz.

23. Surekli kaygan zemin olan bulasik yikama alani vb. yerlerde kaymaz hali lizerinde veya kaymaz tabanli lastik
bot giyerek calisiniz.
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24. Lavabo, dus ve tuvaletler daima temiz ve galisir vaziyette olmalidir. Yemekhane, mutfak lavabolarinin ¢alisir
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vaziyette olmasini saglayiniz. Yemekhane, mutfak ici ve cevresini daima temiz bulundurunuz.

Yemekhane ve mutfak mahallerini daimi havalandiriniz.

is stiresince malzeme kullanirken malzemenin zelliklerine ve calistirma tekniklerine uygun hareket edin.
Gaz kacaklarina karsi uyanik olun. Genis tabanli kaplarin piknik tlipt Gzerinde uzun sire kullaniminin
contanin eriyerek yangina sebebiyet verebilecegini unutmayiniz.

Gaz kacgagi yanginlarinda panige kapilmadan 6ncelikle gazi kesiniz.

Ocak Gzerinde unutulan yaglarin yangin nedeni olabilecegini unutmayiniz.

is esnasinda arkadas ve muhataplarinizla uyumlu olunuz, sorunlari amirlerinize iletiniz.

Calisma alani igerisinde ¢alisma arkadaslarinizla kesinlikle sakalasmayiniz.

Mutfak girisinde hijyen paspasi bulunmalidir, hijyen paspasini diizenli araliklarla dezenfektanl soliisyonla
Islatiniz.

Mutfak girisinde el yikama lavabosu, sivi sabun, dezenfektan ve kagit havlu bulunmalidir. Biten
malzemelerin takibini yapiniz.

Mutfaga girecek ziyaretcilerin beyaz 6nlik (teknik servis icin mavi 6nliik), bone ve galos kullanmasini
saglayiniz.

Mutfak giris cikis kapilarini devaml kapali tutunuz.

Gida maddeleri ile deterjan vb. malzemeleri ayri depolayiniz.

Mutfak depolarinin tabani diiz, plirtizsiiz, kolay temizlenebilir, yeterli egimde, catlaksiz ve su gecirmez
olmalidir.

Mutfakta herhangi bir sey yemeyiniz ve igmeyiniz. Hazirlanan gidalara dokunmayiniz.

Tuvalet ve gider gibi kirli yerlerde kullanilan malzemeleri mutfak ekipmanlari tamirinde veya temizliginde
kesinlikle kullanmayiniz.

Yemek salonunda masa temizliginde, benmari ve servis alani temizliginde sari bez, servis ekipmanlarinin
(catal, kasik, bigak, tabak vb.) temizliginde beyaz tilbent bez, hazirlik ve liretim bolimi temizliginde ise
kareli bez kullaniniz. Belirtilenler haricinde farkli alanlarda farkli kullanimlar yapmayiniz.

Soguk meze, pastane ve kahvalti bolimiinde calisirken Urilinlerin hazirlanmasi sirasinda eldiven ve maske
takiniz.

Cig Grline eldivenle dokunduktan sonra ayni eldivenle pismis ve hazirlanmis Griine kesinlikle dokunmayiniz,
pismis ve hazirlanmis lirline dokunulmasi gerekiyorsa eldiveninizi degistiriniz.

Uriini hazirlarken kullandiginiz eldiveni kirli higbir yere dokunmasaniz dahi 45 dakikada bir degistiriniz.
Mutfakta ¢calisma esnasinda kullanilan eldivenler galisan kisinin el boyutuna uygun olmali (eli skkmamali ve
bol gelmemeli) ve eli terletmeyecek 6zellikte olmalidir. Elinize uygun bedende eldiven kullaniniz.

Eldivenle calisirken eldivenin ug kisimlarinin kesilmemesine dikkat ediniz, bunun igin dikkatli calisiniz.
Temizlik maddelerini kullanirken {izerlerindeki uyari yazilarina dikkat ediniz.

Temizlik malzemelerinin ellere ve gozlere temas etmesi durumunda bol su ile yikayarak saglk birimine
ulasiniz.

Temizlik maddelerinin icerisine Uretici firma tarafindan tavsiye edilmedik¢ce asla baska maddeler
karigtirmayiniz.

Temizlik esnasinda yemek artiklarini su giderlerine bosaltmayiniz, atik maddelerin su giderlerini tikkamamasi
adina gerekli 6nlemleri aliniz.
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49. Calisanlar icin ayrilmis olan soyunma odalarinin temiz ve diizenli tutulmasina 6zen gosteriniz.

50.

51.
52.

53.
54.
55.
56.

57.

Cop kovalarinin icinde tek kullanimhk posetler bulundurunuz ve kapaklarinin daima kapali olmasini
saglayiniz.

Gopleri mutfak ortamindan sik sik uzaklastiriniz. Mesai saati bitisini beklemeyiniz.

Calisma ortaminizda kendiniz ya da cevrenizdekiler igin gordigiiniz tehlikeleri USPER is Saghg ve
Givenligi Birimi’ ne bildiriniz.

is glivenligi uzmani ve isyeri hekimi talimatlarina uyunuz.

Uyari isaret ve ikaz levhalarinin yerlerini kesinlikle degistirmeyiniz.

Yangin sondlrme cihazlarinin yerlerini degistirmeyiniz.

Meydana gelebilecek herhangi bir is kazasi veya ramak kala olaylari derhal USPER is Saglig ve Giivenligi
Birimi ile birim sorumlunuza haber veriniz.

Olagan Usti bir durumda derhal ulasilmasi gereken acil durum numaralarini 6greniniz.

Hazirlayan Sistem Onayi Sistem Onayi Yiiriirliik Onayi
Cagla 0ZUNOzU Suat CALMAZ Ozcan TURKOGLU Zekeriya SANLIER

is Giivenligi Uzmani

is Saghgi ve Giivenligi Sefi Genel Miidiir Yoénetim Kurulu Baskani




