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1. Elle kaldirma ve tasima en son ¢are olarak kabul edilmelidir. Tagima islemi yerine miimkiin
oldugunca ¢cekme, itme, kaydirma islemleri uygulanmalidir. Kaldirilacak cisimlerin agirligi
azaltilmalidir. Agirligi azaltilamiyorsa ¢alisanin uyguladigi kuvveti azaltacak bicimde mekanik
yardim saglanmalidir.

" 2. Elle kaldirma ve tasimanin temel prensipleri olan; sirtin diiz tutulmasi, bacak kaslarinin
‘ kullanilmasi, yikin viicuda yakin tutulmasi, dirseklerin viicuda yakin tutulmasi, el ici ile kavrama
ve ayaklarin dogru pozisyon almasi saglanmalidir.

3. Uygun kaldirma, itme ve ¢cekme hareketi icin ayaklar birbirinden ayri olmali ve dengenin
saglanabilmesi icin ayaklarin basma ylzeyi genisletilmelidir. Kaymayan bir ayakkabi giyerek bir
ayagin onde olmasi saglanmahdir.

4. Yikin buyuklik ve sekli goz 6niine alinarak en uygun kaldirma yontemi segilmelidir.

5. Tasima islerinde yukin agirhg 6nemli olup; ylkiin, agirligi tasiyacak kisinin kisisel 6zelliklerine
uyup uymadiginin kaldirma isini yapmadan 6nce belirlenmesi gerekmektedir.

6. Tasima islemi yaparken belden dénme islemi yapilmamali, viicut tamamen déndirilmelidir.

7. Yk tasinirken yerden alinmamali, bir platform tizerinden alinmali ve yine birakilirken de bir
platform tzerine birakilmalidir.

8. Agir cisimler kaldirilarak degil ¢ekilerek ya da siriklenerek tasinmalidir. 75 cm den daha genis
cisimler elle kaldirilmaya ¢alisiimamalidir.

9. Yiiki viicuda yakin tasiyip miimkiinse viicuda simetrik olarak dagittiktan sonra tasinmalidir.

10. Kaldirma islemi sirasinda bacak ve sirt kaslari kullanilarak dizler bikili durumda olup, belden
blkiilmekten kaginilmalidir. Yiki tamamen kaldirmadan saga sola doniilmemelidir.
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11. Elimizde yik varken egilerek yerden bir sey alinmamalidir.

12. YUkin tasinacagi glizergahta engeller olmamasina ve yiikin tasinirken gérme alanini
kapatmamasina dikkat edilmelidir.

13. Cok agir bir ylki ylksek bir yere koyarken dnce yaklasik 30 cm ylikseklikte bir yere, daha sonra
istenilen yere kademeli kaldiriimalidir.

14. Yiksek yerden yik indirmek icin, ylkiin agirhgina ve kaygan olup olmadigina, tasinacak yikiin
lizerinde bosta malzeme olup olmadigina dikkat edilmelidir.

15. Tasimayi iki kisi yaparken yiik esit olarak dagitilmalidir. Kaldirma, tasima ve donme sirasinda
birliktelik saglanmalidir.

16. Uzun bir sey iki kisi tarafindan tasinirken yik ayni tarafta ve ayni yiikseklikte olmahdir.

17. Agirlik kaldirilirken dizlerin arasina alinarak kaldiriimali, yiikd indirirken de tersi yapiimaldir.
Her iki durumda parmaklarin ezilmemesine dikkat edilmelidir.

18. Kaldirilacak yiik geometrik degilse 6nce yik alt i¢c kdsesinden ve (st dis kdsesinden kavranip
kaldirilmali ve kaldirirken yon degistirilmemelidir.

19. Uzun siire vibrasyon etkisinde kaldiktan sonra (uzun siire kamyon, traktor vb. sirdiikten sonra)
agirlik tasinmamalhdir.

20. Kaldirma ve tasima islemleri sirasinda olusan ani kas, eklem ve bel agrilarinda derhal bir hekim
degerlendirmesi yaptirilmalidir.
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